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योो सप्लि��मेेन्ट (पूूरक साामग्रीी) लााई कसरीी 
प्रयोोग गर्नेे
DC (वि�तरण केेन्द्र) पूूरक साामग्रीीमाा हााम्राा वि�तरण केेन्द्रकाा कर्ममचाारीीहरूकाा लाागि� 
वि�शेेष नीीति�, प्रक्रि�याा र माार्गगदर्शशक नि�यमहरू समेेटि�एकाा छन्् र यसलााई अन्य 
कर्ममचाारीी नि�र्देशि�काा खण्डहरूसँँगैै मि�लााएर प्रयोोग गरि�नुुपर्छछ  । कर्ममचाारीीहरूलेे योो 
पूूरक साामग्रीीमाा भएकाा जाानकाारीीकाा सााथैै सबैै कर्ममचाारीीहरूलााई लाागूू हुनेे नीीति�हरू 
समेेटि�एकाा मुुख्य कर्ममचाारीी नि�र्देशि�काा अध्ययन गरीी त्यसमाा रहेेकाा कुुरााहरूकाा 
बाारेेमाा पूूर्णण रूपमाा जाानकाार रहनुुपर्छछ  ।

उपस्थि�ति� नीीति�
हााम्रोो उपस्थि�ति�सम्बन्धीी नीीति�माा व्यवसाायकाा आवश्यकतााहरूलााई सन्तुुलनमाा रााख्दैै 
अनि�योोजि�त ढङ्गबााट कााममाा हुनेे अनुुपस्थि�ति�लााई व्यवस्थाापन गर्नेे व्यवस्थि�त र 
सुुसङ्गत वि�धि�कोो व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । 

अनि�योोजि�त र अस्वीीकृृत अनुुपस्थि�ति�, ढि�लोो आउनेे वाा चाँँ�डै नि�स्कनेे काार्ययलााई PTO 
नैै प्रयोोग गरि�एकोो भए पनि� एक घटनााकोो रूपमाा गणनाा गरि�नेे छ । सबैै घटनााहरू 
नि�र्धाा�रि�त काार्यय दि�नमाा आधाारि�त हुन्छन्् । नि�र्धाा�रि�त काार्यय दि�न भनेेकोो कााम गर्नुु�पर्नेे 
भनेेर कुुनैै पनि� ओभरटााइमसहि�त तपााईंलााई तोोकि�एकोो समय र दि�नहरूकोो सङ्ख्याा 
होो । तपााईंलेे अनुुपस्थि�त हुनुु वाा ढि�लोो आइपुुग्नुुकोो कुुनैै काारण दि�न आवश्यक छैैन । 

उपस्थि�ति� 12-महि�ने ेआर्थि�िक वर्षष समीीक्षाा अवधि�माा गणनाा गरि�न्छ र वाार्षि�िक 
काार्ययसम्पाादन समीीक्षाामाा समाावेेश गरि�न्छ ।

रि�पोोर्टट-इन तलब
तपााईं नि�र्धाा�रि�त काार्यय दि�नमाा कााममाा उपस्थि�त हुनुुभयोो र काामकोो अभााव 
वाा काार्ययस्थलमाा असाामाान्य अवस्थाा भएकोो काारणलेे तपााईंलााई घर पठााइयोो 
भनेे, तपााईंलेे रि�पोोर्टट-इन तलब प्रााप्त गर्नुु�हुनेे छ । मुुख्य र मौौसमीी पूूर्णणकाालीीन 
कर्ममचाारीीहरूलााई कााम गरेेकोो वाास्तवि�क घण्टाा वाा चाार घण्टाा (रि�पोोर्टट-इन तलब) 
मध्येे जुुन धेेरैै हुन्छ, त्यति� भुुक्ताानीी गरि�नेे छ । मुुख्य र मौौसमीी आंंशि�ककाालीीन 
कर्ममचाारीीहरूलााई कााम गरेेकोो वाास्तवि�क घण्टाा वाा दुई घण्टाा (रि�पोोर्टट-इन तलब) 
मध्येे जुुन धेेरै ैहुन्छ, त्यति� भुुक्ताानीी गरि�नेे छ । 

चाँँ�डै घर जााने ेकर्ममचाारीीहरूलााई उनीीहरूले ेकााम गरेेकोो समयबाापतकोो भुुक्ताानीी माात्र 
दि�इनेे छ र उनीीहरू रि�पोोर्टट-इन तलबकाा लाागि� योोग्य हुनेे छैैनन्् । अनुुशाासनाात्मक 
काारबााहीी वाा अन्य नीीति�गत उल्लङ््घन गरेेकोो काारणलेे घर पठााइएकाा कर्ममचाारीीहरू 
रि�पोोर्टट-इन तलबकाा लाागि� योोग्य हुनेे छैैनन्् ।

प्रगति�शीील अनुुशाासन
तपााईंबााट काार्ययसम्पाादन माापदण्ड पूूराा गर्नेे र काार्ययस्थलमाा उचि�त ढंंगले ेव्यवहाार 
गर्नेे अपेेक्षाा रााखि�एकोो छ । कोोचि�ङ र काार्ययसम्पाादनकोो प्रति�क्रि�याा जस्ताा अन्य 
वि�धि�हरू सफल नभएकोो खण्डमाा अस्वीीकाार्यय व्यवहाार वाा काार्ययसम्पाादन सुुधाार 
गर्नन सुुधााराात्मक काारबााहीी गर्नन सकि�नेे छ । 

हाामीी कर्ममचाारीीहरूलााई काार्ययसम्पाादनमाा सुुधाार गर्नेे अवसर छ भन्नेे कुुराा बुुझ्नमाा 
मद्दत गर्नन प्रगति�शीील अनुुशाासनाात्मक काारबााहीी प्रयोोग गर्ददछौँँ । कुुनैै सुुधाार भएन वाा 
घटनााहरू दोोहोोरि�रहन्छन्् भनेे, थप सुुधााराात्मक कदम उचि�त हुन सक्छ । उत्पाादकताा 
र शुुद्धताा, उपस्थि�ति�, सुुरक्षाा र टि�मवर्कक माा लगाातयकाा कुुनैै पनि� काार्ययसम्पाादन 
श्रेेणीीमाा प्रगति�शीील अनुुशाासनाात्मक कदमकोो लााभ उठााउन सकि�न्छ ।

सफलतााकाा लाागि� पहि�रन
सकााराात्मक र सुुरक्षि�त काार्यय अनुुभव प्रदाान गर्नन हााम्राा पोोसााक नि�यमाावलीीसम्बन्धीी 
माार्गगनि�र्देशनहरू महत्त्वपूूर्णण छन्् । पोोसााक नि�यमाावलीीसम्बन्धीी माार्गगनि�र्देशनहरू 
पाालनाा नगरेेमाा कर्ममचाारीीहरूलााई घर पठााउन सकि�नेे छ र/वाा काामबााट 
नि�कााल्नेेसम्मकोो अनुुशाासनाात्मक काारबााहीी गर्नन सकि�नेे छ । 

प्याान्टहरू

•	 प्याान्ट र सर्टटहरू हेेम वाा कफ गरि�एकोो हुनुुपर्ददछ र कम्तीीमाा घुँँ�डााकोो शीीर्षष भााग र 
ति�घ्रााकोो शीीर्षष भाागकोो बि�चमाा हुनुुपर्ददछ ।

कमि�जहरू

•	 सर्टट (कमि�ज) हरू सधैँ ँलगााइरााख्नुुपर्नेे छ ।

•	 कुुनैै मसल, कट-आउट, क्रप, मि�ड्‌रि�फ, स्पाागेेटीी स्ट्र्यााप वाा स्ट्र्याापलेेस टपहरू 
लगााउन पााइँदैँैन ।

•	 ठुुलोो सााइजकाा सर्टटलााई प्याान्टभि�त्र घुुसााउनुुपर्छछ  र बााहुलाा पााखुुरााकोो नजि�क 
हुनुुपर्छछ  ।

कोोट ज्यााकेेट तथाा हुडीीहरू

•	 अल्झि�िनेे खतराा नभएसम्म लााइट ज्यााकेेट र हुडीीहरू लगााउन पााइन्छ ।

•	 डकमाा कााम गर्दाा� र अल्झि�िनेे खतराा नभएमाा माात्र कोोटहरू लगााउन पााइन्छ ।

•	 हुड मााथि� ताानेेर लगााउन पााइँदैँैन ।

•	 ड्रस्ट्रि�िङहरू बाँँ�धि�एकोो वाा प्याान्टभि�त्र घुुसााइएकोो हुनुुपर्ददछ र तीीन इन्चभन्दाा 
बढीी झुुण्डि�िएकोो हुनुुहुँँदैैन ।

फुुटवेेयर

•	 जुुत्ताालेे पूूरैै खुुट्टाा ढााक्नुुपर्ददछ ।

कपााल र टााउकोो ढााक्नेे कभरि�ङहरू

•	 कपााल र कपाालमाा लगााउनेे साामाानहरू अनुुहाारबााट टााढाा र नेेकलााइनभन्दाा 
मााथि� हुनुुपर्ददछ ।

•	 कर्ममचाारीीकोो टााउकोोमाा रहेेकाा काँँ�धभन्दाा मुुनि� झुुण्डि�िनेे कुुनैै पनि� कुुराा क्लि�िपलेे 
बाँँ�ध्नुुपर्छछ , भि�त्र घुुसााउनुुपर्छछ  वाा हटााउनुुपर्छछ  । 

•	 बेेसबल ह्यााट वाा बुुनेेकोो टोोपीी लगााउन मि�ल्छ ।

गहनाा तथाा अन्य त्यस्तैै साामाानहरू

•	 सनग्लाासहरू लगााउन मि�ल्दैैन ।

•	 कलर बोोनमुुनि� झुुण्डि�िनेे गहनाा सर्टटभि�त्र लुुकााउनुुपर्छछ  ।

•	 घडीी र ब्रेेसलेेट नााडीीमाा कसि�एकोो हुनुुपर्छछ  । 
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व्यक्ति�गत साामाानहरू
क्लि�ियर ब्याागहरूमाा रााखि�एकोो बााहेेक सबैै झोोलाा र व्यक्ति�गत साामाानहरू नि�श्चि�त 
स्थाानमाा रााख्नुुपर्ददछ । क्लि�ियर ब्याागहरू कर्ममचाारीीकोो काार्ययस्थलमाा रााख्न सकि�नेे छ । 
कर्ममचाारीीहरूले ेनि�जीी साामाान रााख्न कम्पनीीबााट क्लि�ियर ब्याागकोो अनुुरोोध गर्नन सक्ने े
छन्् । दि�उँसोोकोो खाानाा बोोक्नेे भाँँ�डाा लकरमाा वाा वि�श्रााम कक्षमाा तोोकि�एकोो तखताामाा 
रााख्नुुपर्ददछ । 

काार्ययस्थलमाा हेेडफोोनहरू 
प्रशि�क्षणमाा नहुँँदाा, कर्ममचाारीीहरूलेे हेेडफोोन/इयरबडसहि�तकोो साानोो पोोरे्टेबल 
इलेेक्ट्रोोनि�क्स वाा मोोबााइल उपकरण स्वीीकृृत काार्ययक्षेेत्रमाा प्रयोोग गर्नन सक्नेे छन्् । 
हरेेक DC सँँग सम्बन्धि�त स्थाानहरूकाा बाारेेमाा स्पष्टतााकाा लाागि� तपााईंकोो प्रशि�क्षक 
वाा प्रमुुखसँँग पराामर्शश लि�नुुहोोलाा ।

तपााईंकोो र अरूकोो सुुरक्षााकाा लाागि� हेेडफोोनकोो प्रयोोग नि�षेेध गरि�एकोो छःः

•	 वि�द्युुतीीय उपकरणहरू प्रयोोग भइरहेेकाा स्थाानहरूमाा

•	 कुुनै ैपनि� वि�द्युुतीीय उपकरण, ट्र्याास काार्टटहरूमाा वाा स्क्रबर चलााउँँदाा

•	 गल्लीीहरूमाा 

•	 साामाान प्रााप्त गर्ने ेडकमाा 

•	 उपकरण चलााइरहेेकोो बेेलाामाा 

•	 हेेडफोोन प्रयोोग गर्दाा� एक वाा बढीी कर्ममचाारीीहरूकाा लाागि� सुुरक्षाा चि�न्ताा नि�म्त्यााउने े
कुुनै ैपनि� क्षेेत्र 

•	 शौौचाालय, वि�श्रााम क्षेेत्र र क्यााफेेटेेरि�याा वाा अन्य कुुनैै पनि� प्रति�बन्धि�त क्षेेत्रहरूमाा 
आवतजाावत गर्दाा� । 

सुुरक्षाा महत्त्वपूूर्णण छ
वि�तरण केेन्द्रकाा कर्ममचाारीीकाा लाागि� सुुरक्षाा काार्ययक्रम
योो कम्पनीी सुुरक्षि�त र स्वस्थ काार्यय वााताावरण प्रदाान गर्नन प्रति�बद्ध छ । हाामीी हाामीीलेे 
काार्ययसञ्चाालन गरि�रहेेकाा सबैै स्थाानहरूमाा स्वाास्थ्य र सुुरक्षाासम्बन्धीी काानुुनकोो 
पाालनाा गर्छौँँ । एक कर्ममचाारीीकोो नााताालेे, तपााईंले ेयसमाा र कुुनैै वि�शेेष सुुरक्षाा 
प्रशि�क्षणमाा दि�इएकाा सबैै काार्ययवि�धि�हरूकोो बाारेेमाा जाानकाार रहनेे र पाालनाा गर्नेे 
अपेेक्षाा गरि�न्छ । तपााईंलेे कुुनैै पनि� असुुरक्षि�त वाा अस्वस्थ्यकर काार्यय अवस्थाा, 
अभ्याास वाा प्रक्रि�यााहरूकाा बाारेेमाा तुुरुन्तैै आफ्नोो व्यवस्थाापकलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�पर्नेे 
हुन्छ ।

सुरुक्षाा नि�यम तथाा प्रक्रि�यााहरूकोो पाालनाा गर्नन नसक्दाा काार्ययस्थलमाा हुने ेदुर्घघटनााहरूकोो 
काारण बन्न सक्छ वाा नि�म्त्यााउन सक्दछ, जसकोो परि�णाामस्वरूप चोोटपटक लााग्ने,े 
सम्पत्ति� वाा उपकरणमाा क्षति� पुगु्ने ेवाा झण्डैै दुर्घघटनाा घट््ने ेहुन सक्छ ।

सुुरक्षाासम्बन्धीी सबैै घटनााहरूकोो अनुुसन्धाान गरि�नेे छ (यसमाा सम्पत्ति�कोो क्षति� र 
झण्डैै हुन लाागेेकाा दुर्घघटनााहरू पनि� पर्ददछन््) । घटनााकोो वि�वरण र सुुरक्षाासम्बन्धीी 
दुर्घघटनाा नि�म्त्यााउने ेकुुनै ैमूूल काारणहरूकाा सम्बन्धमाा रि�फे्रेसर प्रशि�क्षण (लाागूू हुँँदाा) 
रेेकर्डड गरेेर रााखि�ने ेछ ।

सुुरक्षाासम्बन्धीी साामाान्य नि�यमहरू

•	 लाापरवााहीीपूूर्णण व्यवहाार नि�षेेधि�त छ ।

•	 DCs माा दौौडन पााइँदैँैन ।

•	 बि�जुुलीी र वि�द्युुतीीय प्रणाालीीकोो कााम अनुुमति�प्रााप्त कर्ममचाारीीहरूलेे माात्र गर्नन 
सक्नेे छन्् । 

•	 पाावरयुुक्त औद्योोगि�क वााहनहरू (PIV) प्रशि�क्षि�त र कम्पनीीद्वााराा प्रशि�क्षण र 
प्रमााणपत्र प्रााप्त गरेेकाा कर्ममचाारीीहरूलेे माात्र सञ्चाालन गर्नन सक्नेे छन्् ।

•	 मेेसि�नरीी र मोोटरचाालि�त उपकरणकोो मर्ममत-सम्भाार गर्दाा� सबैै लक-आउट/
ट्यााग-आउट प्रक्रि�यााहरू पाालनाा गर्नुु�होोस्् ।

•	 स्टक पि�कर वाा के्रेनहरू सञ्चाालन गर्दाा� र DCs काा तोोकि�एकाा क्षेेत्रहरूमाा काार्यय 
गर्दाा� आवश्यक परेेसम्म लड््नबााट बचााउनेे सुुरक्षाा उपकरणहरू जहि�लेे पनि� 
लगााएकोो हुनुुपर्ददछ ।

•	 अपवाादःः काारखाानाा प्राावि�धि�ज्ञहरूलेे मर्ममत क्षेेत्र वाा काारखाानाा पसलमाा "तल" 
ति�र लि�फ्ट चलााउँँदाा लड््नबााट बच्नेे सुुरक्षाा उपकरण लगााउनुुपर्दैन ।

•	 चि�कि�त्सकलेे तोोकेेकाा काार्यय प्रति�बन्धहरू र कुुनैै पनि� प्रति�बन्ध समाायोोजन गर्नन 
परि�वर्तीी काार्यय असााइनमेेन्टहरूकोो पाालनाा गर्नुु�होोस्् ।

•	 टे्रेलरमाा प्रवेेश गर्नुु�अघि� टे्रेलर लकहरू संंलग्न गर्नुु�होोस्् । 

•	 कम्पनीीद्वााराा प्रदाान गरि�एकाा क्रस-ओभर र गेेटहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । चलि�रहेेकोो 
कन्भेेयरहरूकोो मााथि� हिँ�ँड्नेे, उभि�नेे, हाँँ�क्नेे वाा चढ्नेे काार्यय नि�षेेध गरि�एकोो छ 
। अपवाादःः काारखाानाा सेेवाा कर्ममचाारीीहरूलेे लक-आउट प्रक्रि�यााहरू प्रयोोग गर्दै 
कन्भेेयर मर्ममत गर्नन अधि�कृत पहुँँच प्रााप्त गरेेकाा छन्् ।

सुुरक्षाासम्बन्धीी सञ्चाार 
कर्ममचाारीीहरूलााई कुुनैै प्रति�शोोधकोो डरवि�नाा आफ्नोो सुुपरभााइजरलााई कााम गर्नेे 
ठााउँँमाा हुनेे खतरााबाारेे कुुराा गर्नन प्रोोत्सााहन गरि�न्छ । DC सुुरक्षाा सञ्चाार प्रणाालीीमाा 
नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश छन््: सााझाा क्षेेत्रमाा पोोस्टर, ब्याानर र इलेेक्ट्रोोनि�क डि�स्प्ले,े 
वि�भाागीीय स्टाार्टट-अप बैैठक, अनबोोर्डि�िङ प्रशि�क्षण, सुुरक्षाा टोोलीीकोो बैैठक र अन्य 
समयमाा प्रस्तुुत गरि�एकाा सुुरक्षाा वि�षयहरू ।

कााममाा चोोटपटक लाागेेकोो सम्बन्धीी रि�पोोर्टि�िङ र खतरााकोो सुुधाार
कर्ममचाारीीलााई कााम गर्दाा� घटेेकाा सबै ैघटनााहरू, चोोटपटक र बि�माारीीकाा बाारेेमाा तुुरुन्तैै 
आफ्नोो सुुपरभााइजर र सम्पत्ति� संंरक्षण नि�काायलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�पर्ददछ । 

कुुनै ैकर्ममचाारीीलााई चि�कि�त्सााकर्मीीकोो हेरेचााहमाा रााखि�एपछि�, HR डाायरेक्टलााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस् ्। घााइतेे र बि�राामीी कर्ममचाारीीले ेउचि�त र समयमै ैकुुनै ैपनि� आवश्यक स्वाास्थ्य 
सेवेाा प्रााप्त गर्ने ेकुुराा सुुनि�श्चि�त गर्ननकाा लाागि� तुरुुन्तै ैसूचूि�त गर्नुु� महत्वपूरू्णण हुन्छ । 

काामसँँग सम्बन्धि�त चोोटपटक पुुग्नेे कर्ममचाारीीहरू श्रमि�क क्षति�पूूर्ति�िकाा लाागि� योोग्य 
हुन सक्छन्् । कााममाा हुँँदाा चोोटपटक लाागेेमाा कुुन-कुुन कदम चााल्नुुपर्छछ  भन्नेे बाारेेमाा 
जाानकाारीीकाा लाागि� HR Access माा रहेेकोो "लााभसम्बन्धीी जाानकाारीी" हेेर्नुु�होोस्् र/वाा 
कुुनैै पनि� प्रश्न भएमाा HR Direct (सम्पर्कक  खण्डमाा हेेर्नुु�होोस््) माा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् ।
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कर्ममचाारीीहरूले ेकुुनैै पनि� सुुरक्षाा खतराा, सम्पत्ति� क्षति� (वाा झण्डैै हुन लाागेेकाा 
घटनााहरू) काा बाारेेमाा जति�सक्दोो चाँँ�डोो सुुपरभााइजरलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�पर्छछ  तााकि� 
खतराा बढ््न नदि�न सुुधाार/मर्ममत गर्नन सकि�न्छ । कुुनैै पनि� शाारीीरि�क खतराा पहि�चाान 
गर्ननकाा लाागि� हरेेक महि�नाा सुुरक्षाा नि�रीीक्षण गर्नेे गरि�न्छ ।

कााममाा चोोटपटक लााग्नेे सम्बन्धीी प्रश्नहरू
कााममाा चोोटपटक लााग्नेे सम्बन्धीी प्रश्न भएकाा सबै ैकर्ममचाारीीहरूले े1.888.877.4730 
डाायल गरीी HR Direct लााई सि�धाा कल गरीी आफ्नोो श्रमि�क क्षति�पूरू्ति�ि केेस 
प्रबन्धकसँग कुुराा गर्नन अनुरुोोध गर्नुु�पर्ने ेछ ।

कााममाा चोोटपटक लाागेेपछि� उपलब्ध प्रति�बन्धि�त कर्ततव्य
कुुनैै कर्ममचाारीीलााई कााममाा चोोट लाागेेकोो छ भनेे, चि�कि�त्सकलेे अस्थाायीी रूपमाा कााम 
गर्नन सकि�नेे प्रति�बन्ध लगााएकोो छ भनेे प्रति�बन्धि�त कर्ततव्य उपलब्ध हुन सक्छ ।

मेेडि�कल उपचाार
कााममाा चोोटपटक लाागेेकाा कर्ममचाारीीहरूलााई अनसााइट DC 5 स्वाास्थ्य केेन्द्रमाा 
उपचाार गरााउन प्रोोत्सााहि�त गरि�न्छ । क्लि�िनि�कमाा पहुँँच नभएकाा कर्ममचाारीीहरूकोो 
हकमाा, चोोटपटकबाारे ेरि�पोोर्टट गर्नन 1-833-356-2471 डाायल गरीी कोोभेेन्ट्रीी नर्ससलााई 
फोोन गर्नुु�होोस्् । तपााईंलााई काार्ययक्षेेत्रमाा चि�कि�त्सीीय प्रदाायकहरूकोो सूूचीी पनि� प्रदाान 
गरि�नेे छ ।

प्रेेस्क्रि��प्सनहरू
कााममाा चोोटपटक लाागेेर उपचाारकाा लाागि� प्रेेस्क्रि��प्सन औषधि� आवश्यक परेेमाा, 
1.844.276.2515 डाायल गरीी myMatrixx (दि�नकोो 24 घण्टाा, हप्तााकोो 7 दि�न) 
माा सम्पर्कक  गरीी सुुरुकोो प्रेेस्क्रि��प्सन औषधि�हरू लि�न सकि�न्छ (स्थाान कोोड 15405, 
ग्रुुप नम्बर NZEA) । घााइतेे कर्ममचाारीीलााई उनीीहरूकोो नााम, साामााजि�क सुुरक्षाा नम्बर, 
चोोटपटक लाागेेकोो मि�ति� र रोोजगाारदाातााकोो नााम सोोधि�नेे छ । पछि�काा प्रेेस्क्रि��प्सनहरू 
कसरीी प्रााप्त गर्ने ेभन्नेे सम्बन्धीी जाानकाारीीकाा लाागि�, कर्ममचाारीीहरूलेे आफ्नोो दााबीी 
प्रशाासकलााई सम्पर्कक  गर्नुु�पर्ने ेछ । 

चोोटपटक लााग्न नदि�नेे
धेेरैै काार्यय क्षेेत्रहरूमाा धाारि�लाा वस्तुुहरू हुन्छन्् । यदि� रााम्रोोसँँग ह्याान्डल गरि�एन भनेे, 
यीी वस्तुुहरूलेे कााट््ने ेर घााउचोोट लााग्नेे हुन सक्छ । यदि� धाारि�लाा वस्तुुले ेघााउ लााग्योो 
भनेे तीी वस्तुुहरू तोोकि�एकोो धाारि�लोो वस्तुु रााख्नेे भाँँ�डाामाा रााखेेर ठीीक तरि�काालेे 
व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्ददछ । चोोटपटक लााग्नेे धाारि�लाा वस्तुुलााई ह्यााण्डल गरेेपछि� सधैँ ँ
हाात धुुनुुहोोस्् । मेेसि�न र कन्भेेयरमाा भएकाा सबै ैधाारि�लाा कि�नाारााहरूकाा बाारेेमाा 
आफ्नोो सुुपरभााइजरलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस्् ।

सुुरक्षाा कटरहरू
स्वीीकृृत सुुरक्षाा कटरहरू माात्र प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । कर्ममचाारीी सुुरक्षााकाा लाागि� स्वतःः 
रि�ट्र्यााक्टि�िङ ब्लेेड भएकोो सुुरक्षाा कटर र/वाा गाार्डड प्रदाान गरि�न्छ । सधैँँ आफूू र 
अरू सााथीीहरूबााट वि�परीीत दि�शााति�र कााट््नुुहोोस्् र तपााईंकोो हाात र शरीीर ब्लेेडकोो 
माार्गगमाा नरहेेकोो सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् । बोोधोो भएकाा ब्लेेड बदल्नुुहोोस्् । प्रयोोग गरि�एकाा 
ब्लेेडहरू पहेँँलोो साार्प्स�स (धाारि�लाा वस्तुु रााख्नेे) भाँँ�डोोमाा रााख्नुुहोोस्् ।

ट्याागि�ङ गनहरू
यदि� ट्याागि�ङ गन प्रयोोग गर्दाा� सुुईले ेतपााईंलााई घोोचेकेोो छ भने ेसुुई र घोोचेकेोो ठााउँँ सफाा 
गर्नुु�होोस् ्। सि�योोलााई कीीटााणुशुोोधन गर्नन उपलब्ध कीीटााणुनुााशक प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्।

सुुरक्षाा लि�फ्टि�िङ/एर्गोोनोोमि�क्स
ढााडमाा चोोट लााग्न नदि�न तल दि�इएकाा उचि�त उचााल्नेे तरि�कााहरू अपनााउनुुहोोस््:

•	 वस्तुुतर्फफ  फर्कि�िनुुहोोस्् र सकेसम्म नजि�क पुुग्न खुुट्टााहरूलााई वस्तुुकोो अगााडि� 
वि�कर्णण रूपमाा रााख्नुुहोोस्् ।

•	 खुुट्टाालााई 6–12 इन्चकोो दूरीीमाा रााखेेर एक खुुट्टाा अर्कोो खुुट्टााकोो अगााडि� अलि� 
कसेेर रााख्नुुहोोस्् ।

•	 ढााड नबङ््ग्यााउनुुहोोस््, घुँँ�डाा खुुम्च्यााउनुुहोोस्् ।

•	 ढााड सीीधाा रााख्नुुहोोस्् र पेेटकोो मांं�सपेेशीी कसेेर रााख्नुुहोोस्् ।

•	 साामाान उचााल्नकाा लाागि� खुुट्टाा र शरीीरकोो तल्लोो भााग प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्।

•	 खुुट्टाालेे शरीीरलााई बि�स्ताारैै र महीीन गरीी मााथि� धकेल्न दि�नुुहोोस्् । साामाान उचााल्दाा 
चााल सहज र बि�स्ताारै ैहुनुुपर्छछ  ।

•	 भाारीी उठााउँँदाा वाा बोोक्दाा याात्रााकोो दि�शाा परि�वर्ततन गर्नुु�पर्छछ  भनेे खुुट्टाा घुुमााउनुुहोोस् ्
र पूूरै ैशरीीर घुुमााउनुुहोोस् ्। कम्मर नमोोड््नुुहोोस्् ।

•	 भाारीी वस्तुुलााई तल रााख्दाा घुँँ�डाा मोोडेेर वस्तुु बि�स्ताारैै तल रााख्नुुहोोस्् र खुुट्टाा तथाा 
तल्लोो शरीीरलााई कााम गर्नन दि�नुुहोोस्् ।

साामाान उचााल्दाा अपनााउनुुपर्ने ेसाामाान्य साावधाानीीहरू
•	 वस्तुुलााई आवश्यक स्थाानमाा धकेल्नेे/ताान्नेे प्रयाास गरेेर साारै्दै वस्तुु साार्नुु�पर्नेे तेेर्सोो 
दूरीी घटााउनुुहोोस्् ।

•	 कााम गर्नेे ठााउँँकोो भुुइँ ँस्पष्ट छ कि� छैैन पक्काा गर्नुु�होोस्् ।

•	 यदि� उठााउनुुपर्नेे वस्तुु भाारीी वाा ठुुलोो छ भनेे, अर्कोो कर्ममचाारीीबााट मद्दत लि�नुुहोोस्् 
र/वाा उठााउन सजि�लोो बनााउन वस्तुुलााई भााग–भााग पाार्नुु�होोस्् ।

•	 भाारीी साामाानहरू साार्नन डलीी, गााडाा, प्याालेेट ज्यााक वाा सञ्चाालि�त औद्योोगि�क 
गााडीी प्रयोोग गर्नुु�होोस्् ।

•	 साामाानहरू टााउकोोमााथि� उठााएर उचााल्नेे, बोोक्नेे र थुुपाार्नेे कााम कम गर्नुु�होोस्् ।

•	 ढााडकोो चोोट कम गर्नन ब्यााक बेेल्टकोो प्रयोोग फााइदााजनक सााबि�त भएकोो छैैन । 
कम्पनीीलेे ब्यााक बेेल्टकोो सि�फाारि�स गर्दैन र योो उपलब्ध पनि� गरााउँँदैैन ।

•	 टे्रेलरमाा उचााल्दाा मााथि�ल्लोो तहसम्म पुुग्न साानोो (2 चरण) चरणकोो भर्‍यााङ 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । टे्रेलरमाा तल्लोो तहकाा बााकसमाा नचढ्नुुहोोस् ्। साानोो भर्‍यााङ 
ठेेस लााग्नेे खतराा नबनोोस् ्भनेेर पक्काा गर्नुु�होोस्् ।

कन्भेेयर सुुरक्षाा
कुुनैै काारणलेे गर्दाा� हाात वाा शरीीरकाा अन्य भाागहरू कन्भेेयरमाा (कन्भेेयर बेेल्टमुुनि�/
वाा रोोलरकोो बि�चमाा) नरााख्नुुहोोस्् । कन्भेेयरमाा कुुनैै समस्याा भएमाा वाा अल्झि�िएमाा 
आकस्मि�िक ताान्नेे डोोरीी र/वाा आकस्मि�िक स्टप बटन (ई-स्टप) प्रयोोग गर्नुु�होोस्् ।
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जााम खाालीी गर्नेे र जााम खाालीी गर्दाा� भर्‍्यााङकोो प्रयोोग
प्रशि�क्षि�त DC प्रमुुखहरूलेे माात्र कन्भेेयर जााम खाालीी गर्नन सक्छन्् । जााम सफाा 
गर्दाा� आफ्नोो शरीीरकोो सबैै भााग कन्भेेयर र जाामबााट हटााउनुुहोोस्् । जााम सफाा गर्नन 
खम्बााहरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । होोसि�याार हुनुुहोोस््, जााम हटााउँँदाा जाामलेे खम्बाालााई 
साार्नन सक्छ । यदि� जााम खाालीी गर्नन भर्‍यााङकोो प्रयोोग गरि�एकोो छ भनेे, तपााईंलााई 
भर्‍यााङ सुुरक्षााकाा बाारेेमाा प्रशि�क्षण दि�नुुपर्ददछ र जााम खुुल्लाा हुँँदाा भर्‍यााङमाा हुँँदाा 
छि�ट्टोो अनपेेक्षि�त हल्लाा/चााल हुन सक्छ भनेेर सचेेत हुनुुहोोस्् ।

वि�स्ताारयोोग्य कन्भेेयरहरू
गति�शीील भाागहरूबााट टााढाा रहनुुहोोस् ्र आपत्काालीीन रूपमाा रोोक्न वाा अन्य 
नि�यन्त्रणलेे ठीीक ढङ्गलेे कााम नगरेेकोो समस्यााकाा बाारेेमाा बतााउनुुहोोस् ्। यदि� 
तपााईंकोो अवस्थाालेे तपााईंलााई वि�स्ताारयोोग्य कन्भेेयरहरू प्रयोोग गर्नुु�पर्नेे बनाायोो 
भनेे, तपााईंलेे थप प्रशि�क्षण प्रााप्त गर्नुु�हुनेे छ । प्रशि�क्षण प्रााप्त गर्नुु�अघि� ति�नीीहरूकोो 
प्रयोोग नगर्नुु�होोस््, कृृपयाा तपााईंकोो सुुपरभााइजरसँँग सााझेेदाारीी गर्नुु�होोस्् । 

होोहल्लााकोो स्तरहरू
वि�तरण केेन्द्रकाा केेहीी क्षेेत्रहरूमाा हल्लााकोो स्तर OSHA PEL स्तरभन्दाा मााथि� छ र 
श्रवण सुुरक्षाा आवश्यक छ । कम्पनीीद्वााराा काानकोो श्रवण सुुरक्षाा प्रदाान गरि�एकोो छ । 
यीी क्षेेत्रहरूमाा रहेेकाा कर्ममचाारीीहरूलााई श्रवण सुुरक्षाा काार्ययक्रमकाा आवश्यकतााहरूमाा 
प्रशि�क्षण दि�नुुपर्छछ  । वाार्षि�िक रूपमाा यीी क्षेेत्रहरूमाा कााम गर्नेे कर्ममचाारीीहरूकाा लाागि� 
अडि�योोमेेट्रि�क श्रवण परीीक्षण गर्नुु�पर्ददछ ।

पाावरयुुक्त औद्योोगि�क वााहन (PIV) सम्बन्धीी सुुरक्षाा 
•	 पाावरयुकु्त औद्योोगि�क सााधन (PIV's) बााकसमाा रााखि�एकोो/प्याालेटेााइज गरि�एकोो 
व्याापाारि�क साामाान साार्नन प्रयोोग गरि�न्छ । कुुनै ैपनि� PIV बााट टााढाा पर्याा�प्त 
क्लि�ियरेन्स प्रदाान गर्नु�होोस्् र हिँ�ँड्दैै गरेकेोो बेलेाामाा PIV हेेर्नुु�होोस् ्र सुनु्नुहुोोस्् । 

•	 PIV चाालकहरू पूूर्णण प्रशि�क्षणप्रााप्त हुन्छन्् र PIV सञ्चाालन/नि�यममाा 
प्रमााणि�त हुनुुपर्ददछ । PIV प्रशि�क्षणकोो क्रममाा, प्राायोोगि�क अभ्याास र कक्षाा 
कोोठााकोो प्रशि�क्षण आवश्यक छ । वि�शेेष PIV उपकरणकोो सम्बन्धमाा PIV 
प्रशि�क्षण नपााएकाा कर्ममचाारीीहरूलेे उपकरण चलााउनुुहुँँदैैन । 

•	 प्रत्येेक शि�फ्टकोो सुुरुवाातमाा, PIV अपरेेटरलेे सञ्चाालन गर्नुु�अघि� सबैै फङ्क्सन 
र कन्ट्रोोलहरूले ेरााम्ररीी कााम गरि�रहेेकोो छ कि� छैैन भनेेर नि�रीीक्षण गरेेर PIV 
नि�रीीक्षण जाँँ�चसूूचीीमाा अभि�लेेखीीकरण गर्नुु�पर्ददछ । 

	– नि�रीीक्षणमाा टाायर, ब्रेेक, हााइड्रोोलि�क, स्टि�ियरि�ङ, ब्यााट्रीी चाार्जज मि�टर र ब्यााट्रीी 
सुुरक्षि�त रूपमाा अडि�एकोो छ कि� छैैन पक्काा गर्नेे काार्यय पर्ददछन्् । 

	– कुुनैै पनि� समस्याा देेखि�एमाा तत्कााल सुुवि�धाा सेेवााहरूलााई रि�पोोर्टट गरि�नुुपर्छछ  । 

	� द्रष्टव्यःः PIV लााई सुुरक्षि�त ढङ्गलेे ड्रााइभ गर्नन सकि�न्छ भनेे सुुवि�धाा काार्यय 
क्षेेत्रमाा चलााउन सकि�न्छ । 

•	 PIV सञ्चाालन गर्दाा� सबैै चाालकहरूले ेआफ्नोो PIV इजााजतपत्र प्रदर्शशन 
गर्नुु�पर्ददछ ।

•	 सुुवि�धाा सेेवााहरूलेे माात्र ब्यााट्रीी चाार्जज गर्नन वाा परि�वर्ततन गर्नन सक्दछन्् । 

टे्रेलरमाा प्रवेेश गर्नुु�अघि� अपरेेटरहरूलेे नि�म्न गर्नुु�पर्छछ : 
•	 टे्रेलर लक वाा ह्वि�ल चकहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । 

•	 डक लक प्रणाालीी प्रकााश हरि�योो भएकोो कुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् ।

•	 डक प्लेटे सेटे गर्नुु�होोस्् र डक प्लेटेमााथि� बि�स्ताारै ैर साावधाानीीपूूर्ववक चलााउनुुहोोस् ्। 

•	 यदि� सम्भव भए, टे्रेलर फ्लोोर कतैै बि�ग्रि�एकोो वाा कमजोोर छ कि� भनेेर जाँँ�च 
गर्नुु�होोस् ्।

•	 कन्भर्टि�िबल-शैैलीीकाा डक लि�फ्टकोो शीीर्षष भााग छुुटााउनुुहोोस्् । 

•	 प्याालेेट ज्यााक, डक लि�फ्ट र सि�ट-डााउन लि�फ्टहरू माात्र टे्रेलरहरूमाा जाान 
सक्छन्् । 

ड्रााइभि�ङ सुुरक्षाा:
•	 पैैदलयाात्रीीहरूकोो प्रााथमि�कताा हुन्छ । सबैै पैैदल याात्रीीहरूकाा लाागि� 
रोोकि�दि�नुुहोोस्् वाा जाान दि�नुुहोोस्् । 

•	 चौौबााटोोहरूमाा र र््‍यााककोो अन्तमाा हुनेे गल्लीीमाा, चाालकहरू पूूर्णण रूपमाा 
रोोक्नुुपर्ददछ र हर्नन र ऐनाा प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । 

•	 सुुरक्षि�त गति�माा याात्राा गर्नुु�होोस्् र PIV कोो गति� सीीमि�त गर्नन सेेट गरि�एकोो कुुनैै 
पनि� सुुरक्षाा सुुवि�धाा नि�ष्क्रि��य नगर्नुु�होोस्् ।

•	 बि�स्ताारैै र ध्याानपूूर्ववक मोोड््नुुहोोस्् । 

•	 याात्रााकोो दि�शाामाा हेेर्नुु�होोस्् ।

•	 कुुनैै स्थि�र वस्तुुकोो नजि�क पुुग्दाा 10-12 फि�ट रोोक्ने ेदूरीी रााख्नुुहोोस्् । 

•	 लोोड बोोक्दाा सधैँ ँउत्तम ढङ्गलेे देेखि�नेे दि�शाामाा याात्राा गर्नुु�होोस्् । यसमाा फोोर्कक  
टे्रेलि�ङसहि�त ड्रााइभि�ङ पर्नन सक्छ । 

•	 पहि�लोो स्थाानमाा फोोर्ककह रूसहि�त सि�ट-डााउन लि�फ्ट ड्रााइभ गर्दाा� र अगााडि�कोो 
दि�शाामाा चलााउँँदाा बाारम्बाार माास्ट र लोोडकोो वरि�परि� हेेर्नुु�होोस्् । 

•	 एउटैै दि�शाामाा याात्राा गरि�रहेकेोो कुुनै ैपनि� गति�शीील PIV कोो बााटोो कााट््नु ुनि�षेध छ । 

•	 चि�सोो र चि�प्लोो भुुइँ ँसतहहरूबााट टााढाा रहनुुहोोस्् । 

•	 भुुइँमँाा भएकाा वस्तुुहरूमााथि� गााडीी नचलााउनुुहोोस्् ।

र््‍यााम्पहरू:
•	 डक प्लेेटहरूलगाायत सबै ैग्रेेड (र््‍यााम्पहरू) माा, लोोडलााई पछााडि� ढल्कााउनुुहोोस्् 
र सडककोो सतह खाालीी गर्नन चााहि�नेेसम्म मााथि� उठााउनुुहोोस् ्। 

•	 फोोर्ककलि�फ्ट  ड्रााइभ गर्दाा�, PIV काा लोोड र फोोर्ककह रू र््‍यााम्पमाा मााथि�ति�र फर्केकोो 
हुनुुपर्नेे छ । 

•	 प्याालेटे ज्यााक (PJ) चलााउँँदाा, फोोर्कक  र लोोड र््‍यााम्पमाा तलति�र फर्केकोो हुनुपुर्ने ेछ । 
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•	 PIV पाार्कि�िङ गर्दाा�, दमकल (अग्नि�� उपकरण), भर्‍यााङ र प्रस्थाान द्वाार ब्लक 
नभएकोो (अवरोोध नभएकोो) सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् । 

•	 सवाारीी चाालक इजााजतपत्रमाा पहि�चाान गरेअेनुसुाार मोोटर सवाारीीहरूकोो 
सञ्चाालनकाा लाागि� सुधुााराात्मक लेने्सहरू (चश्माा वाा कन्ट्यााक्ट लेने्स) प्रयोोग 
गर्नुु�पर्ने कर्ममचाारीीहरूलेे PIV चलााउँँदाा पनि� सुधुााराात्मक लेने्सहरू लगााउनुपुर्ददछ । 

•	 ओभरहेेड अवरोोधबााट बच्न, PIV लााई अगााडि� बढााउँँदाा वाा पछााडि� साार्दाा� फोोर्कक  
(माास्ट) लााई तल वाा मााथि� नगर्नुु�होोस्् । 

•	 PIV लााई छोोड््दाा वाा ट्रकबााट 25 फि�ट भन्दाा टााढाा छ भनेे फोोर्ककह रूलााई भुुइँमँाा 
झाार्नुु�होोस्,् कन्ट्रोोलहरूलााई न्युुट्रलमाा रााख्नुुहोोस्् वाा पाावर अफ (चााबीी स्वि�िच) 
गर्नुु�होोस् ्। 

•	 फोोर्ककह रू मााथि�ति�र उचाालि�एकोो बेेलाा कसैैलााई पनि� फोोर्ककह रूमाा चढ्न वाा 
फोोर्ककह रू पाार गरेेर हिँ�ँड्न वाा फोोर्ककमु ुनि� उभि�न नदि�नुुहोोस्् ।

•	 PIV सञ्चाालन गर्दाा� पाानीीलगाायत खाानाा वाा पेेय पदाार्थथ, मोोबााइल वाा 
इलेेक्ट्रोोनि�क उपकरणहरू र हेेडफोोनहरू नि�षेेधि�त छन्् । 

	– सञ्चाारकाा लाागि� प्रयोोग हुनेे दुईतर्फीी रेेडि�योो र रेेडि�योो फ्रि�क्वेेन्सीी स्क्याान 
गनहरू चलााउन पााइन्छ ।

•	 प्रति�बन्धि�त क्षेेत्रमाा PIV सञ्चाालन गर्नन नि�षेेधि�त छ । 

•	 अपरेेटर कम्पाार्टटमेेन्टमाा नि�र्माा�णकर्ताा�कोो सि�फाारि�सअनुुरूप उचि�त स्ट्याान्स 
प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । 

लोोडकाा बाारेेमाा ध्याान दि�नुुपर्ने ेकुुरााहरू:
•	 लोोड अगााडि� बढााउनु ु/ ढुुवाानीी गर्नुु�अघि� स्थि�र रााख्नुुहोोस्् र सुुरक्षि�त ढङ्गलेे 
मि�लााउनुुहोोस् ्। 

•	 अफ-सेेन्टर (केेन्द्रमाा नरहेेकोो) लोोडहरू ह्याान्डल गर्दाा� साावधाानीी अपनााउनुुहोोस्,् 
जसमाा नि�म्नलगाायत पर्ददछन््: 

•	 लोोडलााई पूूरैै माास्ट, ब्यााकरेेस्ट वाा “फोोर्कक -फेेस” मि�लााउनेे ।

•	 यदि� लाागूू हुनेे भएमाा सााइड शि�फ्ट समाायोोजन गर्नेे ।

•	 पहि�चाान (आइडेेन्टि�िफि�केसन) प्लेेटमाा रहेेकोो रेेटेेड PIV वजन क्षमतााभि�त्रकोो 
लोोड माात्र रााख्नुुहोोस्् । 

•	 अट्यााचमेेन्टसहि�तकाा PIV हरूलााई आंंशि�क रूपमाा लोोड गरि�एकोो PIV कोो 
रूपमाा चलााउनुुपर्ददछ । 

–	 PIV अपरेेटरहरूले ेअट्यााचमेेन्टलेे PIV कोो क्षमताा र स्थि�रताामाा कसरीी 
परि�वर्ततन ल्यााउँँछ भन्नेे कुुराा बुुझ्नुुपर्ददछ ।

PIVहरूकाा लाागि� लड्नबााट सुुरक्षाा र साार्नन मि�ल्नेे द्वाारहरू भएकाा उठााइएकाा 
कि�नाारााहरू
वि�शेेष PIV (साामाान पि�करहरू, के्रेनहरू, टरेेटहरू) हरूमाा हुँँदाा लड््न/खस्नबााट 
बचााउनेे उपकरण लगााउनुुपर्छछ  र तपााईंले ेआवश्यक प्रशि�क्षण प्रााप्त गर्नुु�हुनेे छ । 
कम्पनीीद्वााराा उपलब्ध गरााइएकोो लड््न/खस्नबााट बचााउनेे सुुरक्षाा हाार्नेेस, डोोरीी र 
क्याारााबि�नर माात्र प्रयोोग गर्नन मि�ल्छ । खस्नेे सुुरक्षाा प्रयोोग गर्नुु�अघि� नि�रीीक्षण गर्नुु�पर्छछ , 
सहीी तरि�काालेे लगााउनुुपर्छछ  र सहीी तरि�काालेे भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ  । कुुनैै पनि� बि�ग्रि�एकोो 
उपकरण प्रयोोग गर्नुु�हुँँदैैन । DC भि�त्रकाा केेहीी क्षेेत्रमाा अग्लोो, खुुलाा छेेउ भएकोो 
तल्लाा हुन सक्छ जहाँँ� कर्ममचाारीीलेे उत्पाादन/बााकसहरू स्वीीकाार्नुु�पर्नन सक्छ; यस्तोो 
अवस्थाामाा परि�स्थि�ति�अनुुसाार खस्नबााट बचााउनेे सुुरक्षाा आवश्यक पर्नन सक्छ । यीी 
केेहीी क्षेेत्रहरूमाा खस्ने ेअवस्थााकोो सुुरक्षाा आवश्यक छ भनेे, तपााईंकोो सुुपरभााइजरले े
तपााईंलााई सम्पर्कक  गर्नेे छ ।

हााउसकि�पि�ङ
हााउसकि�पि�ङ काार्ययस्थल सुुरक्षााकोो एउटाा प्रमुुख काारक होो । नरााम्रोो हााउसकि�पि�ङलेे 
चि�प्लनेे, ठेेस लााग्नेे र खस्नेेकाा सााथै ैआगलाागीीकोो खतराा र खस्ने ेसाामाानहरूबााट 
हुने ेखतराा नि�म्त्यााउँँदछ । सबैै पैैदलयाात्रीीहरू हिँ�ँड्ने ेबााटोोलााई भण्डाारणबााट टााढाा 
रााख्नुुहोोस्् । 

बााहि�र नि�स्कने ेठााउँँमाा जाानेे बााटोोमाा कम्तीीमाा 28-इन्च चौौडााइ खुुल्लाा रााख्नुुपर्छछ  
। सबै ैनि�स्कनेे ठााउँँरू सधैँ ँखाालीी रााख्नुुपर्ददछ । आपत्काालीीन उपकरणहरू, जस्तैै 
आगोो नि�भााउनेे यन्त्र वाा अलाार्ममलााई ब्लक नगर्नुु�होोस् ्। 

साामाान खसेेर लााग्ने ेजोोखि�म न्यूूनीीकरण गर्नन सुुरक्षि�त तरि�काामाा बााकस, कन्टेेनर र 
कुुनैै पनि� अन्य वस्तुु मि�लााएर रााख्नुुहोोस्् । टााउकोो मााथि�बााट साामाान खस्ने ेजोोखि�म 
कम गर्नन शेेल्फमाा साामाानहरू सुुरक्षि�त रूपमाा भण्डाारण गर्नुु�होोस्् । दरााज/र््‍यााककोो 
अट््नेे क्षमतााभन्दाा बढीी नरााख्नुुहोोस्् । सबै ैम्यााटहरू सुुरक्षि�त रहेेकोो र ठेेस लााग्नेे 
जोोखि�म ननि�म्त्यााउने ेकुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस्् । धेेरैै म्यााटहरू नरााख्नुुहोोस्् वाा एउटाा 
म्यााटमुुनि� केेहीी नरााख्नुुहोोस्् । प्रयोोग गरेेपछि� फााइलकोो ड्रअर र क्यााबि�नेेटहरू सधैँँ 
बन्द गर्नुु�होोस्् । सबैै पोोखि�एकाा कुुरााहरूलााई तुुरुन्तै ैसफाा गर्नुु�होोस् ्। चोोटपटक लााग्न 
सक्नेे र््‍यााक वाा उपकरणहरूकोो कुुनैै खस्रोो र तीीखोो छेेउहरूकोो बाारेेमाा बतााउनुुहोोस्् । 
थााक वाा भण्डाारण गरि�एकोो माालसाामाानकोो मााथि�ल्लोो भााग र सि�लि�ङकोो स्प्रि�ङ््क्लर 
हेेडकोो बि�च कम्तीीमाा 18 इन्च खाालीी रााख्नुुहोोस्् । ठेेस लााग्नेे जोोखि�म कम गर्नन 
र सम्भाावि�त आगलाागीीकाा लाागि� इन्धन बन्न सक्नेे वस्तुुहरू कम गर्नन फोोहोोर र 
भत्कि��एकाा टुुक्रााहरू सफाा गर्नुु�होोस्् ।

रद्दीी/कोोरगेेट कम्प्यााक्टरहरू
तपााईंकोो शरीीरकोो कुुनैै पनि� भाागलााई रद्दीीटोोकरीी/साामाान बेेरेेकोो कम्प्यााक्टरमाा कुुनैै 
पनि� काारणकाा लाागि� नरााख्नुुहोोस्् । कुुनैै पनि� काारणकाा लाागि� दुर्घघटनाावश फाालि�एकोो 
साामाान नि�कााल्न रद्दीीटोोकरीी कम्प्यााक्टरभि�त्र हिँ�ँड्नेे/चढ्नेे नगर्नुु�होोस्् । जााम खाालीी 
गर्नेे प्रयाास नगर्नुु�होोस्् वाा रद्दीीटोोकरीी कम्प्यााक्टरमाा कुुनैै पनि� काारणकाा लाागि� मर्ममत 
गर्नेे प्रयाास नगर्नुु�होोस्् । जााम खाालीी गर्नन वाा रद्दीीटोोकरीीलााई धकेल्नेे प्रयाास गर्नन पोोल, 
झााडुु वाा अन्य वस्तुु मेेसि�नमाा नघुुसााउनुुहोोस्् । यदि� रद्दीी टोोकरीी कम्प्यााक्टरसम्बन्धीी 
कुुनैै समस्याा छ भनेे आफ्नोो सुुपरभााइजरलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् ।



Victoria’s Secret & Co. कर्ममचाारीी हाातेेपुुस्ति�िकाा - DC सप्लि��मेेन्ट	 06

प्रााथमि�क उपचाार र रगतबााट सर्नेे प्यााथोोजेेन
आपत्काालीीन वाा चोोटपटक लाागेेकोो अवस्थाामाा, साामाान्यतयाा सम्पत्ति� संंरक्षणकाा 
वि�शेेष ढङ्गलेे ताालि�मप्रााप्त कर्ममचाारीीहरूलेे आपत्काालीीन अवस्थाामाा प्रााथमि�क 
उपचाार वाा अन्य चि�कि�त्साा उपचाार प्रदाान गर्नेे अपेेक्षाा गरि�न्छ । कर्ममचाारीीहरूलेे अन्य 
कर्ममचाारीीहरूलााई प्रााथमि�क उपचाार गर्नेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छैैन । तपााईंले ेगल्तीीलेे 
रगत (वाा शरीीरकाा अन्य तरल पदाार्थथहरू) छुुनुुभयोो भनेे वाा रााम्रोो उद्दाारकर्ताा�कोो रूपमाा 
सम्पर्कक माा आउनुुभयोो भने,े तपााईंकोो सुुपरभााइजरलााई तुुरुन्तैै सूूचि�त गर्नुु�होोस्् । रगत 
र शरीीरकाा अन्य तरल पदाार्थथकोो सम्पर्ककबा ाट टााढाा रहनाालेे रगतले ेसाार्नेे रोोगहरूकोो 
जोोखि�म कम गर्ददछ । ल्यााटेेक्स पञ्जााहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्् र पछि� हाातहरू रााम्रोोसँँग 
धुुनुुहोोस्् । यस प्रकाारकोो अवस्थााकाा बाारेेमाा खबर गर्नन तपााईंकोो सुुपरभााइजरलााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस् ्।

सबैै व्यक्ति�काा शरीीरबााट नि�स्कनेे तरल पदाार्थथहरूलााई हाानि�काारक र सङ्क्राामक 
एजेेन्टहरू हुन सक्नेे माान्नुुपर्ददछ । कि�नभनेे शरीीरबााट नि�स्कनेे तरल पदाार्थथमाा 
आउँँदाा सङ्क्रमणकोो जोोखि�म नि�म्त्यााउँँछ, शरीीरबााट नि�स्कने ेतरल पदाार्थथसँँग 
सीीधाा सम्पर्ककबा ाट टााढाा रहनुुपर्छछ  । घााइतेे वाा बि�राामीी कर्ममचाारीीकोो उपचाार प्रशि�क्षि�त 
र पर्याा�प्त माात्राामाा संंरक्षि�त सम्पत्ति� संंरक्षण वाा चि�कि�त्सााकर्मीीहरूकोो हाातमाा 
छोोडि�दि�नुुहोोस् ्।

राासाायनि�क सुुरक्षाा र खतराासम्बन्धीी सञ्चाार
कहि�लेेकााहीँँ कााममाा राासाायनि�क उत्पाादनहरू प्रयोोग गर्नुु�पर्नेे हुन्छ । कर्ममचाारीीसँँग 
कााम गर्नेे कुुनै ैरसाायनि�क वस्तुुकाा बाारेेमाा जाान्नेे अधि�काार रहेेकोो छ । यीी उत्पाादनकाा 
उदााहरणहरूमाा भुुइँ ँर सतह सफाा गर्नेे घोोल, पेेन्ट र मसीी र टोोनर काार्ट्रि�िजलगाायत 
पर्ददछन्् । सबैै सफाा गर्ने ेवस्तुु/कीीटााणुुनााशक चीीजहरूलााई कन्टेेनरमाा रााखेेर 
साामग्रीीकोो नाामले ेलेेबल गरेेर रााखि�एकोो हुनुुपर्ददछ । कुुनैै उत्पाादन प्रयोोग गर्नुु�अघि� 
जहि�ले ेपनि� सोोकोो बाारेेमाा पढ्नुुहोोस्् । तपााईंलााई नि�म्न कुुरााहरू थााहाा हुनुुपर्छछ : 

•	 उत्पाादनलााई सुुरक्षि�त ढङ्गलेे कसरीी ह्यााण्डल गर्नेे ।

•	 रसाायनसँँगकोो सम्पर्ककले े सुुरक्षाामाा कसरीी प्रभााव पाार्नन सक्छ र कस्ताा व्यक्ति�गत 
सुुरक्षाात्मक उपकरणहरू (PPE) सि�फाारि�स गरि�एकोो छ ।

•	 उचि�त प्रााथमि�क उपचाार प्रक्रि�याा ।

•	 थप जाानकाारीीकाा लाागि� कसलााई सम्पर्कक  गर्नेे ।

महत्त्वपूूर्णण जाानकाारीी नि�म्नलगाायत धेेरैै स्थाानहरूमाा फेेलाा पाार्नन सकि�न्छ: 
•	 उत्पाादनकोो लेेबलहरू — कन्टेेनरमाा रााखि�एकोो जाानकाारीी ।

•	 उत्पाादन प्यााकेेज — बााहि�रीी प्यााकेेज (खोोल) माा रााखि�एकोो जाानकाारीी 

•	 सुुरक्षाा डााटाा शि�ट (SDS) — तपााईंकाा लाागि� तत्कााल अध्ययन गर्नन 
जाानकाारीीमूूलक पर्चाा�हरू उपलब्ध हुन्छन् ्। कुुनै ैउत्पाादनकाा लाागि� SDS हेेर्नन 
चााहनुुहुन्छ भने ेआफ्नोो सुुपरभााइजर वाा 3E कम्पनीीलााई 1.800.451.8346 
डाायल गरीी सम्पर्कक  गर्नुु�होोस् ्। SDS लेे खतराा, कुुनै ैपनि� सम्भाावि�त स्वाास्थ्य 
जोोखि�म, प्रााथमि�क उपचाार प्रक्रि�याा, कुुनै ैआवश्यक व्यक्ति�गत सुुरक्षाात्मक 
उपकरण र थप जाानकाारीी समाावेेश गर्ददछ ।

•	 उत्पाादनकोो उत्पाादक — अधि�कांं�श उपभोोग्य उत्पाादनहरूकोो प्यााकेेज (खोोल)
माा 800 नम्बर हुन्छ जुुन तपााईं उत्पाादन सुुरक्षाा जाानकाारीीकाा लाागि� कल गर्नन 
सक्नुुहुन्छ । 

सफाा गर्नेे तत्व वाा रसाायनबााट हुनेे कुुनैै समस्याा र सफाा गर्नेे तत्व / कीीटााणुुनााशक 
पदाार्थथ/ रसाायनबााट छाालाा/आँँखााकोो बाारेेमाा रहेेकाा समस्यााहरूकाा बाारेेमाा 
बतााउनुुहोोस्् । 

सि�पि�ङ र डि�स्पोोजल
हााम्राा केेहीी उत्पाादनहरूलााई सि�पि�ङ वाा डि�स्पोोजल गर्नेे सम्बन्धमाा वि�शेेष ध्याान 
दि�नुुपर्नेे हुन्छ । यीी “नि�यन्त्रि�ित उत्पाादनहरू,” जस्तै ैएरोोसोोल, सुुगन्धजन्य उत्पाादन र 
मदि�राायुुक्त जेेलहरू, वि�शेेष नि�यमहरू बमोोजि�म ह्याान्डल गर्नुु�पर्नेे हुन्छ ।

हाामीी डि�स्पोोजल र ढुुवाानीी गर्नेे नि�यमहरू पाालनाा गर्ददछौँँ । तपााईं सहीी ढङ्गलेे प्रशि�क्षि�त 
हुनुुपर्ददछ र यीी माापदण्डहरूकोो पाालनाा गर्नैै पर्छछ  ।

वि�द्युुतीीय सुुरक्षाा
वि�द्युुतीीय उपकरणहरू प्रयोोग गर्दाा�, कर्डड र प्लगमाा कुुनैै क्षति� हुनुुहुँँदैैन र ग्रााउन्डि�ङ 
प्रङ्गहरू हरााएकाा वाा वि�द्युुतीीय कर्डडहरू बि�ग्रि�एकाा हुनुुहुँँदैैन । झट्काा लााग्नेे वाा 
वि�द्युुतीीय जोोखि�म प्रदाान गर्नेे कुुनैै पनि� वि�द्युुतीीय उपकरणहरूकाा बाारेेमाा तुुरुन्तैै खबर 
गर्नुु�पर्छछ  र तुुरुन्तै ैप्रयोोग बन्द गर्नैै पर्ददछ । स्थाायीी वाायरि�ङकोो रूपमाा एक्सटेन्सन 
कर्डडहरू प्रयोोग नगर्नुु�होोस्् । वि�द्युुतीीय प्याानलहरूकोो आपत्काालीीन अवस्थाामाा उचि�त 
पहुँँच सुुनि�श्चि�त गर्नन वि�द्युुतीीय प्याानलहरूकोो अगााडि� 3 फि�ट क्लि�ियरेेन्स हुनैैपर्छछ  ।

योोग्य र अनुुमति�प्रााप्त अनुुबन्धि�त इलेेक्ट्रि�िसि�यन वाा योोग्य काारखाानाा मर्ममत 
कर्ममचाारीीहरूलेे माात्र कम्पनीीकोो सम्पत्ति� वाा उपकरणहरूमाा वि�द्युुतीीय काार्यय गर्नन 
पााउँँछन्् । 

•	 वि�द्युुतीीय काार्ययकोो जि�म्माा जहि�लेे पनि� योोग्य काामदाारहरूकोो हाातमाा 
छोोडि�दि�नुुहोोस् ्। 

•	 वि�द्युुतीीय सुुरक्षाासम्बन्धीी सबैै नि�यमहरू पाालनाा गर्नुु�होोस्् — नााङ्गाा ताारहरू 
कहि�ल्यैै नछुुनुुहोोस्् ।

•	 उपकरण लेेबल, ट्यााग, सङ्केेत र बाारहरू जस्ताा वि�द्युुतीीय जोोखि�मसम्बन्धीी 
चेेताावनीीलााई ध्याान दि�नुुहोोस्् । 

•	 धाातुुकाा उपकरण वाा भर्‍यााङलााई कहि�लेे पनि� वि�द्युुतीीय लााइन वाा वि�द्युुतयुुक्त 
स्रोोतहरूकोो सम्पर्कक माा आउन नदि�नुुहोोस्् । 

स्टि�िमर सुुरक्षाा
स्टि�िमरहरू प्रयोोग गर्दाा� अर्कोो हाातलााई स्टि�िमपााथबााट टााढाा रााख्नुुहोोस्् र वि�द्युुतीीय 
कर्डड र प्लग बि�ग्रि�एकोो छैैन भनेेर सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्।
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प्रााकृृति�क तथाा अन्य वि�पत्ति�हरू
आगलाागीीकोो रि�पोोर्टट गर्नेे र आगलाागीी भएकोो ठााउँबँााट नि�स्कि��नेे 
तपााईंकोो काार्ययक्षेेत्रमाा आगलाागीी हुँँदाा खाालीी गर्नेे माार्गगहरू र आगोो नि�भााउनेे यन्त्रहरू 
र अग्नि�� सूूचक कहाँँ�-कहाँँ� रााखि�एकाा छन्् भन्नेेबाारेे सचेेत रहनुुहोोस्् । आगलाागीी 
हुँँदाा, आपत्काालीीन काार्ययसञ्चाालन केेन्द्र (1.800.765.7465) लााई सूूचि�त गर्ननकाा 
लाागि� कम्पनीीकोो टेेलि�फोोन प्रयोोग गर्नुु�होोस्् । यदि� तत्कााल फोोन उपलब्ध भएन 
भनेे, सबैैभन्दाा नजि�ककोो आपत्काालीीन पुुल स्टेशनमाा जाानुुहोोस्् र आपत्काालीीन 
प्रति�क्रि�याा सुुरु गर्नन यसलााई सक्रि�य गर्नुु�होोस्् । केेहीी अवस्थााहरूमाा, पुुल स्टेशन 
सक्रि�य गरेेर तत्कााल सुुन्न सकि�नेे हर्नन र देेख्न सकि�नेे स्ट्रोोबहरू सक्रि�य नहुन सक्छ; 
यद्यपि� सबैै अवस्थाामाा पुुल स्टेशनकोो सक्रि�य गरााएपछि� आपत्काालीीन सूूचनाा 
सम्पत्ति� संंरक्षणमाा पठााउने ेछ, जसलेे अलाार्ममकोो अनुुसन्धाान गर्नेे छ । चि�कि�त्साा 
आपतकाालीीन अवस्थााहरूमाा जस्तैै, DC भरि� रहेेकाा ब्लु ुलााइट आपतकाालीीन 
कल बक्सहरू वाा कम्पनीी फोोनबााट कल गर्नुु� जरुरीी हुन्छ, तााकि� स्थाापि�त सुुरक्षाा 
प्रक्रि�यााहरू काार्याा�न्वयन हुनेे र बााहि�रीी सुुरक्षााकर्मीीहरूलााई छि�टोो र सटीीक ढङ्गलेे 
नि�र्देशि�त गरि�नेे कुुराा सुुनि�श्चि�त होोस्् । तपााईंले ेमोोबााइल फोोनबााटैै आपत्काालीीन 
नम्बरमाा कल गर्नुु�पर्‍योो भनेे, आगोोकोो सम्पूूर्णण सम्बन्धि�त वि�वरणहरू प्रदाान गर्नन पछि� 
तुुरन्तैै HR वाा सम्पत्ति� संंरक्षण नि�काायलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् । आगोो नि�भााइसकेर वाा 
अग्नि�� वि�भाागबााट प्रति�क्रि�यााकोो आवश्यकताा छैैन भनेे पनि� घटनााकोो रि�पोोर्टट गर्नन HR 
वाा क्यााम्पस सम्पत्ति� संंरक्षण नि�काायसँँग सम्पर्कक  रााख्नुुहोोस्् । 

आकस्मि�िक बत्तीी र बााहि�रि�नेे सङ््केेत र आगोो नि�भााउनेे यन्त्र
सबैै आपत्काालीीन बत्तीी र बााहि�र नि�स्कनेे सङ्केेतहरूलााई उनीीहरूलेे ठीीकसँँग कााम 
गर्ददछन्् भनेेर नि�रीीक्षण गरि�न्छ । तपााईंले ेकुुनैै आपत्काालीीन बत्तीी वाा बााहि�र नि�स्कने े
चि�न्हलााई नोोक्साान भएकोो देेख्नुुभयोो भनेे, DC प्रमुुखलााई सूूचि�त गर्नुु� महत्वपूूर्णण 
रहेेकोो छ । 

आगोो नि�भााउनेे यन्त्रहरू 
आगोो नि�भााउने ेयन्त्रहरू सबैै काारखाानााहरूमाा प्रदाान गरि�एकोो छ र साानाा, प्राारम्भि�क 
चरणकोो आगलाागीीसँँग लड््न प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । सहयोोगीीहरूलााई कहि�ल्यै ै
पनि� आगोो नि�भााउने ेयन्त्र प्रयोोग गर्नन आवश्यक पर्दैन । आगोो नि�भााउनेे यन्त्रलााई 
ति�नले ेआपत्काालीीन अवस्थाामाा ठीीकसँँग कााम गर्ददछन्् कि� गर्दैनन्् भनेेर पक्काा 
गर्नन आवधि�क रूपमाा नि�रीीक्षण गरि�न्छ । आगोो नि�भााउनेे यन्त्र वरि�परि� अवरोोध हुन 
नदि�नुुहोोस्् र छेेक्न नदि�नुुहोोस् ्। अति� धुुवाँँ� नहुँँदाा, आगोो नि�भााउने ेयन्त्र प्रयोोग गर्दाा� 
कर्ममचाारीीलााई कुुनैै जोोखि�म नहुँँदाा र आगोोबााट आपत्काालीीन नि�काासकाा लाागि� स्पष्ट 
माार्गग हुँँदाा माात्र ति�नकोो प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । एकैै आगोो नि�भााउनेे यन्त्र प्रयोोग गरेेर 
सजि�लै ैनि�भााउन नसकि�ने ेआगोोसँँग कहि�ल्यै ैलड््नेे प्रयाास गर्नुु�हुँँदैैन । अति� गम्भीीर 
प्रकृृति�कोो आगलाागीीकोो जि�म्माा अग्नि�� वि�भाागलााई छोोडि�दि�नुुहोोस्् । 

आगोो नि�भााउने ेउपकरण प्रयोोग गर्नन उचि�त हुँँदाा, PASS वि�धीी प्रयोोग गर्नुु�होोस््: 
•	 सेफे्टीी पि�न ताान्नुहुोोस् ्र आगोोबााट सुरुक्षि�त दूरीी (कम्तीीमाा 8 फि�ट पर) उभि�नुहुोोस् ्।

•	 आगोोकोो पिँ�ँधमाा लक्षि�त गर्नुु�होोस्् ।

•	 ह्याान्डल थि�च्नुुहोोस् ्।

•	 आगोोकोो पिँ�ँधमाा बढाार्नुु�होोस्् ।

काार्ययस्थलमाा आगलाागीी हुन नदि�नेे 
हाामीी आगलाागीीसम्बन्धीी प्रचलि�त संंहि�ताा र काानुुनकोो पाालनाा गर्ददछौँँ । त्यसबााहेेक, 
हाामीी सञ्चाार र प्रशि�क्षणमाार्फफ त कर्ममचाारीीहरूलााई आगलाागीी रोोकथाामकोो वि�षयमाा 
शि�क्षाा प्रदाान गर्नन प्रति�बद्ध छौँँ ।

काार्ययस्थलमाा आगलाागीीकोो प्रमुुख काारण वि�द्युुतीीय उपकरण होो । नि�म्नाानुुसाार 
नि�स्केकाा झि�ल्काा वाा ताापलेे आगलाागीी सुुरु हुन सक्छ: 

•	 बि�ग्रि�एकाा ताार र वााइरि�ङहरू ।

•	 दोोषपूूर्णण वि�द्युुतीीय उपकरणहरू ।

•	 अधि�क लोोडयुुक्त आउटलेेट वाा सर्कि�िटहरू ।

•	 खुुकुुलाा वि�द्युुतीीय जडाानहरू ।

•	 लााइटि�ङ वाा वि�द्युुतीीय मेेसि�नरीी जुुन ज्वलनशीील तरल पदाार्थथकोो सम्पर्कक माा 
आउँँदछ ।

यीी साावधाानीीहरू काार्याा�न्वयन गरेेर काार्ययस्थलमाा आगलाागीी हुनबााट रोोक्नुुहोोस््: 
•	 वि�द्युुतीीय प्याानल वरि�परि� तीीन फि�ट नि�काासाा काायम गर्नुु�होोस्् । 

•	 असल हााउसकीीपि�ङ अभ्याास गर्नुु�होोस्् - काागज, काार्डडबोोर्डड वाा दहनशीील 
साामग्रीी जम्माा हुन नदि�नुुहोोस्् । 

•	 आउटलेेटहरू ओभरलोोड नगर्नुु�होोस्् । 

•	 कााटि�एकाा, गुुजुुल्टि�िएकाा वाा बि�ग्रि�एकाा प्लग वाा ताारहरू भएकाा कुुनैै पनि� 
वि�द्युुतीीय उपकरणहरू सेेवााबााट हटााउनुुहोोस्् । 

•	 फााल्नुुअघि� मैैनबत्तीी बााल्न प्रयोोग गरि�नेे सलााई जस्ताा आगोोकाा सबैै स्रोोतहरू 
ठीीकसँँग नि�भााउनुुहोोस्् ।

•	 स्पेेस हि�टरकोो प्रयोोग नि�षेेधि�त छ । 

•	 बि�जुुलीीबााट लाागेेकोो आगोोमाा कहि�ल्यैै पाानीी नफााल्नुुहोोस्् । 

गम्भीीर मौौसम 
तीीव्र हुरीी चलेेकोो मौौसमकोो अवस्थाामाा, वि�शेेष गरीी जााडोोकोो मौौसममाा, व्यवसााय 
सञ्चाालनलााई असर गर्ने ेमौौसमकोो बाारेेमाा जाान्न मौौसम लााइन (1-800-945-
1001) माा फोोन गर्नुु�होोस्् । 

आँँधीीबेेहरीी, हुरीी बताास आदि� जस्ताा गम्भीीर मौौसमकोो स्थि�ति� देेखाा पर्दाा� कर्ममचाारीीहरू 
कााममाा हुँँदाा, सम्पत्ति� सुुरक्षाा टोोलीीहरूलेे सुुपरभााइजरहरूलााई सूूचि�त गर्ने ेछन् ्र 
कर्ममचाारीीहरूलााई उचि�त सुुरक्षाा प्रक्रि�यााकोो अनुुसरण गर्नेे आशाा गरि�न्छ ।
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भुुमरीी/गम्भीीर मौौसम
तूूफाान वाा अति� गम्भीीर मौौसमकोो घटनाामाा, एसेेट प्रोोटेेक्सनलेे साार्ववजनि�क ठेेगाानाामाा 
घोोषणाा गर्नेेछ । एक पटक गम्भीीर मौौसमकोो घोोषणाा भएपछि�, तोोकि�एकोो गम्भीीर 
मौौसमीी अवस्थााकोो आश्रय क्षेेत्र वाा बााहि�रकोो झ्याालबााट टााढाा अन्य ठााउँँमाा जाानुुहोोस्् 
। गम्भीीर मौौसमीी पुुनर्वाा�स क्षेेत्र DC माा स्थाापि�त गरि�एकाा छन् ्।

भूूकम्प 
भूूकम्प आएकोो अवस्थाामाा: 

•	 ढोोकााकोो चौौकटमाा वाा अन्य सुुदृढ बनााइएकोो क्षेेत्रमाा आश्रय खोोज्नुुहोोस्् ।

•	 आकााशे ेबत्ति�, झुुण्डि�िएकाा साामाान, पोोल, वाा अग्लोो दरााजहरूकोो तल 
नउभि�नुुहोोस्् ।

•	 फर्नि�िचरकोो बलि�योो पााताा जस्तैै डेेस्क वाा टेेबुुल मुुनि� आश्रय खोोज्नुुहोोस्् । 
यसलेे झर्नेे वस्तुु वाा भत्कि��एकोो चीीजबााट सुुरक्षाा प्रदाान गर्नन सक्दछ ।

•	 भूूकम्पपछि�, भुुइँमँाा झरेेकाा बि�जुुलीीकाा ताारहरूबााट होोसि�याार हुनुुहोोस्् र 
सबैैभन्दाा सुुरक्षि�त मााध्यमबााट बााहि�र र््‍याालीी हुनेे पोोइन्टमाा जाानुुहोोस्् । 



सेेप्टेेम्बर 2026 माा अद्याावधि�क गरि�एकोो


